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مناسك الحج وأرقام الطوارئ في السعودية
صفحة مختصرة للحجاج توضح خطوات الحج الأساسية باللغة العربية، مع أهم أرقام الطوارئ التي قد يحتاجها الحاج أثناء الرحلة.

ترتيب مناسك الحج خطوة بخطوة

الإحرام
نية الحج ولبس ملابس الإحرام من الميقات المحدد.

1

الطواف
الطواف حول الكعبة 7 أشواط، بداية من الحجر الأسود.

2

السعي
السعي بين الصفا والمروة 7 أشواط.

3

الحلق أو التقصير
حلق الشعر أو تقصيره للرجال للتحلل من الإحرام.

4
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متابعة خطوات الحج

التوجه إلى منى
التوجه إلى منى والصلاة بها الظهر والعصر والمغرب والعشاء

والفجر.

5

يوم التروية
البقاء في منى والاستعداد ليوم عرفة.

6

يوم عرفة
الوقوف بعرفة من الزوال إلى غروب الشمس.

7

المبيت بمزدلفة
بعد غروب الشمس يتم التوجه إلى مزدلفة والمبيت بها وجمع

الحصى.

8

رمي جمرة العقبة
رمي الجمرة الكبرى بسبع حصيات بعد شروق الشمس.

9

الهدي والحلق أو التقصير
ذبح الهدي ثم حلق الشعر أو تقصيره للتحلل الأول.

10
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استكمال المناسك

ملاحظة: قد تختلف بعض التفاصيل حسب نوع النسك وتعليمات الحملة والجهات المنظمة. اتبع دائمًا تعليمات الجهات
الرسمية والمشرفين على رحلتك.

طواف الإفاضة
العودة إلى مكة لأداء طواف الإفاضة، وهو من أركان الحج.

11

السعي إن لم يكن قبل
السعي بين الصفا والمروة إذا لم يتم أداؤه قبل طواف الإفاضة.

12

أيام التشريق
المبيت في منى ورمي الجمرات الثلاث كل يوم بعد الزوال.

13

طواف الوداع
طواف الوداع قبل مغادرة مكة، وهو آخر عهد بالبيت.

14
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أرقام الطوارئ المهمة أثناء الحج
احتفظ بهذه الأرقام على هاتفك قبل السفر، وشاركها مع أفراد العائلة أو الحملة.

نصائح سريعة للحجاج

قبل السفر
احفظ الأرقام، وصوّر جواز السفر والتصاريح، وفعّل شريحة الإنترنت أو

eSIM قبل الوصول لتسهيل التواصل.

أثناء الزحام
ابقَ مع المجموعة، شارك موقعك، واتبع مسارات التفويج وتعليمات

الأمن والسلامة.

في الحالات الصحية
لا تنتظر عند الشعور بإرهاق شديد أو ضيق تنفس أو دوخة. تواصل مع

الإسعاف أو أقرب نقطة طبية.

للدعم والخدمات
استخدم رقم 1966 لخدمات ضيوف الرحمن والاستفسارات المتعلقة

بالحج والعمرة.

مصادر الأرقام: دليل وزارة الحج والعمرة المنشور على موقع haj.gov.sa، ومعلومات الطوارئ من Smartraveller Australia، ومركز العناية بضيوف الرحمن 1966 كما ورد
في تحديثات وزارة الحج والعمرة المنشورة في مايو 2026.

الاستخدامالخدمةالرقم

للحالات الطارئة العامة في المناطق المدعومة بمركز العمليات الموحد.الطوارئ الموحدة911

للحالات الطبية العاجلة وطلب الإسعاف.الإسعاف / الهلال الأحمر997

للبلاغات الأمنية والسرقة والمواقف الخطرة.الشرطة999

للحرائق والإنقاذ والحوادث الخطرة.الدفاع المدني / الحريق998

لبلاغات الحوادث والمخالفات المرورية.حوادث المرور993

للطوارئ والمساعدة على الطرق السريعة.أمن الطرق996

للاستشارات الصحية والاستفسارات الطبية غير الطارئة.وزارة الصحة937

مركز العناية بضيوف1966
لخدمات الحجاج والمعتمرين والدعم بعدة لغات.الرحمن

طوارئ بدون شريحة112
رقم طوارئ يمكن استخدامه من الهاتف في بعض الحالات حتى بدون شريحة محلية.محلية

Rafeeq4 / 4 - رفيقك في رحلة الحج


	مناسك الحج وأرقام الطوارئ في السعودية
	ترتيب مناسك الحج خطوة بخطوة
	الإحرام
	الطواف
	السعي
	الحلق أو التقصير

	متابعة خطوات الحج
	التوجه إلى منى
	يوم التروية
	يوم عرفة
	المبيت بمزدلفة
	رمي جمرة العقبة
	الهدي والحلق أو التقصير

	استكمال المناسك
	طواف الإفاضة
	السعي إن لم يكن قبل
	أيام التشريق
	طواف الوداع


	أرقام الطوارئ المهمة أثناء الحج
	نصائح سريعة للحجاج
	قبل السفر
	أثناء الزحام
	في الحالات الصحية
	للدعم والخدمات



